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izLrkouk 

 

 fluthZ laLFkku] foxr 4 o"kksZ ls e/;izns’k ds gjnk ftys ds ouoklh o nqxZe {kS=kss esa lkekftd fodkl ds 

{kS= esa iz;kljr gSA laLFkku cPpksa] efgykvks] nfyr ,oa oafpr oxZ ds lokZxh.k fodkl ds izfr izfrc} gSA laLFkku 

,d LoSfPNd laLFkk gS] tks lesfdr i)fr ls cPPkksa ds lokZxh.k fodkl ds {kS= esa dk;Z djrh gSA fluthZ laLFkku 

lekt esa cPpksa dks muds lokZxha.k fodkl ds fy, leqfpr volj feys] muds lkFk fdlh izdkj dk HksnHkko uk 

gks]  ds fy, tehuh Lrj ij dk;Zjr gSSA  

cPpksa ds lokZxh.k fodkl dks /;ku esa j[krs gq, laLFkku cky Je mUewyu] efgyk l”kfDrdj.k] 

LokLF;] f’k{kk] izkd`frd lalk/kuks ds izca/ku] vkink izca/ku vkSj vkthfodk ds eqn~nksa ij dk;Z dj jgh gSA bu 

lc eqn~nks esa vuqlqfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr] oafpr oxZ ,oa igqWp ls nwj xzkeks dks izeq[k :i ls “kkfey dj 

dk;Z djuk viuh j.kuhfr esa izeq[k :i ls ’kkfey fd;k gSA  

laLFkku us vius y{; dks /;ku esa j[krs gq, leqnk; vk/kkfjr fodkl] vf/kdkjks dh tkx:drk] iSjoh] 

izf”k{k.k vkfn dks vius dk;ksZ esa izeq[k :i “kkfey djus dh igy dh gSA ;qokvks dks lkekftd ifjorZu izjsd 

ekurs gq, fluthZ laLFkku ;qokvks ds lkFk fluthZ :Ik ls dk;Z djus dh lksp dks ysdj cky dsfUnzr ls dk;Z dj 

jgha gSA ;gka ij o"kZ 2008 ,oa 2009 dh xfrfof/kvks dks laf{kIr :Ik vkids le{k j[kk tk jgk gSA 

         v/;{k 

         fluthZ laLFkku] gjnk 
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laLFkk dks ftyk Lrj dk lEeku 

26 tuojh 2010 dks gjnk ftys es mRd`"V 

dk;Z gsrq lEekfur fd;k x;kA ftys es 

iapk;rh jkt es efgyvks dh Hkkxhnkjh dks 

lwfuf'pr djus] lkeqnkf;d LoPNrk 

vfHkiszj.k] ;qokvksa ds lekftd dk;Z es fn'kk 

iznku djus ,oa vkink izca/ku dk;Z es 

leqnk; dks vfHkizsfjr djus ds dk;Z ds fy, 

lEekuhr fd;k x;k A 26 tuojh dks 

x.kra= fnol lEekgkjks es gjnk ftys ds 

izHkkjh ea=h] iqoZ eq[; ea=h ,oa 'kgjh fodl ,oa uxjh; iz'kklu ea=h Jh ckcqyky th xkSj ds }kjk izek.k i= 

ftyk dysDVj dh mifLFkfr es fn;k x;kA ftlds fy, fluthZ laLFkku dh Vhe ds lnL;ks dks c/kkbZ ds ik= gSA 

ftuds lg;ksx ls gh ;g lEeku laLFkku dks fn;k x;k gSA laLFkku ds lEeku egRiw.kZ ugha gS fdUrq laLFkku ls 

tqMs Lo;a lsodks dh dk;Z {kerk fodkl ds fy, ;g dk;Z fuf'pr gh cy iznku djus okyk gSA lEeku ds fy, 

iqUk% laLFkku ls tqM+s Lo;a lsodks dks c/kkbZ ,oa ;g izek.k i= laLFkku mUgha dks lafiZr djrh gSA  

 

                                                                     lfpo  

fluthZ laLFkku] gjnk  

 

 

 

iapk;rh jkt सशक्तिकरण  
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Lohi ¼pqukoh izfdz;kvks esa efgykvks dh सशति Hkkxhnkjh½ vfHk;ku 

 

ifj;kstuk ds m)s'; 

 

• iapk;r pquko esa efgykvks 

dh Hkkxhnkjh c<+kus ,oa 

erkf/kdkj dk iz;ksx djus 

ds fy, izsfjr djukA  

• iapk;r pquko esa efgyk 

izfrfuf/k;ksa ds fy, lg;ksxh 

okrkoj.k dk fuekZ.k djukA  

• iapk;r pquko esa tkx:drk ,oa efgykvks dh Hkkxhnkjh ds fy, ehfM;k dh Hkwfedk c<+kukA   

ifj;kstuk {kS= 

 

pqukoh izfØ;kvksa esa efgykvksa 

dh सशति Hkkxhnkjh gsrq vfHk;ku 

ifj;kstuk dk fdz;kUo;u gjnk ftys 

ds fVejuh fo-[k- dh 10 iapk;rks esa 

fd;k x;kA vfHk;ku gsrq ftu 

iapk;rks dk p;u fd;k x;k Fkk mu 

iapk;rks esa laLFkku dh iwoZ ls n[ky 

FkhA  
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ifj;kstuk dh xfrfof/k;kW 

vfHk;ku ds }kjk pqukoh izfØ;kvksa esa efgykvksa dh T;knk ls T;knk Hkkxhnkjh  

j.kuhfr;ka%& 

 leqnk; Lrj ij xfBr ;qok leqg] efgyk Lo Lkgk;rk lewg] iwoZ 

efgyk iap&ljiap ds lkFk dk;Z djukA  

 

• izeq[k miyfC/k;ka%&  

        1- dk;Z {kS= ls vukjf{kr lhV ij ,d efgyk mEehnokj dk 

[kM+k gksukA 

        2- 18 vukjf{kr ,oa eqDr lhVks ij efgyk iapks us 

mEehnokjh trkbZA        

        3- 16 vukjf{kr ,oa eqDr 

lhVks ij efgyk mEehnokj thr dj vkbZA  

        4- efgykvksa dk fodkl ds uke 

ij oksV ekWaxus fudyukA  

Ø- xfrfof/k la[;k 

1  lkeqnkf;d cSBd 20  

2  nhokj ys[ku 300  

3  iEiysV~l 5000  

4  tkx:drk dkjokW 5  

5  Mseks dSEi 12  

6  iksLVlZ 2400  

7  QysDl 5 lsV 

8  fpfUgr efgykvksa dk 

प्रशशक्षण 

1  

9  ehfM;k कार्यशाला  2  

10  lka>k eap cSBd 2  
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5- ehfM;k }kjk iapk;r pquko 

ds nkSjku vkj{k.k dh Li”Vrk 

,oa efgyk usr`Ro laca/kh [kcjksa 

dk izdk'kuA  

6-efgykvksa dk izLrkod] 

ernku ,oa erx.kuk ,tsUV ds 

:i esa fudydj vkukA tgkWa 

vfHk;ku {kS= esa 2005 ds pquko 

esa ,d Hkh efgyk 

izLrkod@ernku ,oa erx.kuk 

,tsUV ds :i esa ugha Fkh ogha bl pquko ds nkSjku 4 efgykvks dh Hkkxhnkjh jghaA  

 7- vfHk;ku {kS= ds dqy ernku izfrशr esa o`f)A  

• viuk;h xbZ ewY;kadu i}fr;ka%& 

➢ pqukoh izfdz;kvks esa Hkkxhnkj cuh efgykvksa dk lk{kkRdkj 

➢ vfHk;ku dh xfrfo/k;ksa dk ohfM;ks 

➢ vfHk;ku dh fjiksfVZx 

➢ vkarfjd ,oa czkg; ewY;kdau 

• ewY;kadu fu"d"kZ 

➢ leUo; dh leL;kW ¼'kkldh; ra=] ftyk ,oa jkT;Lrj ij½ 

➢ ncax O;fDr;ks dk ncko 

➢ pquko dk tehuh Lrj ij jktuhfrdj.k  

➢ lhfer lalk/ku 
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• ehfM;k laokn% iapk;r esa efgykvksa 

dh vkokt dks सशति djus ds 

fy, शासकीर्] xSj शासकीर् 

iz;klks dks vkSj vf/kd सशति 

:i iznku djus ds fy, ehfM;k 

dh Hkh ,d izHkkoh Hkwfedk gks 

ldrh gSA ehfM;k dh Hkwfedk dks 

/;ku esa j[krs gq, laLFkku us ftys 

esa iapk;rks esa efgyk,W ,oa ehfM;k 

fo’k; ij ftyk Lrjh; ehfM;k laokn कार्यशालाओं dk vk;kstu fd;kA o’kZ esa laLFkku ds }kjk n~ gaxj 

izkstsDV ds lg;ksx ls 2 ftyk Lrjh; ehfM;k laokn dk;Zdzeks dk vk;kstu fd;k x;kA  

• QkWyks vi cSBd% laLFkku us efgyk सशक्तिकरण  dks izeaq[k :i ls vius dk;Zdzeks esa “kkfey fd;k x;k 

gSA blh कार्यक्रम esa laLFkku ds }kjk iwoZ वर्यZ esa efgyk iap&ljiapks gsrqa vk;ksftr dh xbZ efgyk usr`Ro 

कार्यशाला dk vk;kstu fd;k x;k FkkA कार्यशाला dh izfrHkkfx;ksa ds lkFk o’kZ esa 2 QhM  cSd cSBdks dk 

vk;kstu fd;k x;kA cSBdks esa 45 efgyvksa us Hkkxhnkjh dhA  

cky fodkl@f’k{kk ds {kS= essa 

cky fodkl ,oa f’k{kk laLFkku ds izeq[k {kS=ks esa ls ,d gSA cky fodkl dk;Zdze ds varxZr laLFkku us 

18 वर्य ls de ds lHkh cPpks dks “kkfey fd;k gSA laLFkku ds }kjk वर्य esa अप्रवेशी] शालात्र्ागी cPpksa 

fo’ks"kdj ckfydk f’k{kk dks ysdj lkeqnkf;d tkx:drk ij Qksdl djrs gq, dk;Z fd;k x;kA lkeqnkf;d 

tkx:drk dk;Zdzeksa ds ek/;e ls laLFkku us lh/ks rkSj ij ikap iapk;rks dks “kkfey fd;kA bu iapk;rks 

esa cPpksa dks f’k{kk dh eq[; /kkjk ls tksM+us ds fy, fuEu iz;kl fd, x;s%& 
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uqDdM+ ukVd% laLFkk us 

lkeqnkf;d tkx:drk ds 

fy, uqDdM+ lHkk dksa ,d 

सशति ek/;e ekuk gS 

tks lh/ks leqnk; dks 

tksM+rk gSA uqDdM+ ukVdks 

ds fy, laLFkku us xzkeh.k 

{kS= ds ;qokvks ds lewg 

dks rS;kj fd;k gSA bu 

;qok leqgks }kjk ikap 

iapk;rks esa vizos’kh] 

“kkyk R;kxh cPpks dks fo|ky; dh eq[; /kkjk ls tksM+uk ,oa ckfydk f’k{kk dks c<+kok nssus ij vk/kkfjr 

uqDdM+ ukVdks dk vk;kstu fd;k x;kA ikap iapk;rks ds lHkh xzkeks esa uqDdM+ ukVdks dk vk;kstu o’kZ esa 

nks ckj fd;k x;kA 

leqnk; vk/kkfjr vkink izca/ku ifj;kstuk 

 leqnk; vk/kkfjr vkink izca/ku dk;Z;kstuk fuekZ.k ifj;kstuk dks fluthZ laLFkku] gjnk ds }kjk] gjnk 

ftys ds 25 vkinkxzLr xzkeks ds fy, 

pyk;k tk jgk gSaA ifj;kstuk dk 

fdz;kUo;u vkink izca/ku laLFkku 

,oa ;quhlsQ] Hkksiky ds lg;ksx ls 

fd;k tk jgk gSA  

;gak ij ;kstuk fuekZ.k djus dh 

izfdz;k dks pj.kc) :Ik ls crk;k 

tk jgk gSA tks fd ;kstuk fuekZ.k 

djus es mi;ksx dh tk jgh gS%&   
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leqnk; ds izeq[k ftEesnkj ,oa fdz;k'khy O;fdr;ksa dk mUeq[khdj.k (Orientation  of active person / leader of 

villages ) %& 

mijksDr leLr O;fDr;ksa ls O;fDrd 

laidZ i'pkr~ le; ,oa txg fu/kkZfjr 

dj ifj;kstuk ds mn~ns'; ,oa fofHkUu 

igyqvksa ij mUeq[khdj.k fd;k x;kA  

lkeqnkf;d cSBd %& 

  xzke ds izeq[k yksxksa ls cSBd ds 

i'pkr~ xkao esa jkf= foJke dj 

lkeqwnkf;d cSBds dh x;h ftlesa xkWo dh 

vkink] ifj;kstuk ds mn~ns'; ,oa 

fofHkUu igyqvksa  ds laca/k esas ppkZ dh x;hA 

tkx:drk dk;Zdze: (Awareness Programs) %&  

1. nhokj ys[ku: Wall writing) %& tkx:drk gsrq ukjksa dk ys[ku fd;k x;kA  

 

 

 

 

 

 

2. vkbZbZlh lkexzh dk forj.k: (Distribution of IEC material) %& ekfld dSys.Mj dk forj.k fd;k tk jgk gS  

ftlesa fofHkUu vkinkvksa ds le; D;k djsa ,oa D;k u djsa laca/kh funsZ'k dks izpkj fd;k x;k A  
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☺⬧⚫⬧⚫⬧⚫◼⬧⬧◼⚫⬧◼⬧

⬧⚫⬧◼⬧⚫⬧⬧⚫⬧

⬧⚫⬧◼ 



⬧⬧ 





 

3. xhr ,ao Hktu ds ek/;e ls 

tkx:drk: (Awareness 

through local songs and 

bhajans) %& leqnk; ds gh 

LFkkuh; Hktu e.Myksa dks 

izsfjr dj vkink ozca/ku 

laca/kh Hktuksa dks rs;kj dj 

Hktu ,oa xhrksa ds ek/;e ls 

yksxksa dks tkx:d fd;k tk 

jgk gS A  

महिला ,oa cPps gsrq fo'ks"k tkx:drk (Special attention to women and children) %& ifj;kstuk {ks= ds leLr 

xzke ck< ls izHkkfor gSA vr% efgykvksa dks rSjuk lh[ks bl gsrq efgykvksa dks izsfjr fd;k tkrk gSS A  

,pvkbZoh@,M~l% laLFkku us {kS= dh vko”;drk ,oa tkx:drk ds vHkko esa ;qokvks ds rsth ls ,pvkbZoh dh 

fxjQr esa c<+rh la[;k dks /;ku esa j[krs gq, ftys esa tu tkx:drk gsrq vfHk;ku dks vius izeq[k dk;Zdzeks esa 

“kkfey fd;k gSA laLFkku ds }kjk o’kZ esa ,pvkbZoh@,M~l fo’k; ij tu tkx:drk gsrq dbZ xfrfof/k;ksa dk 

lapkyu fd;k x;kA  

LoPNrk ds fy, dk;Zdze& 

laLFkku ds }kjk LoPNRkk dks ,d fo’k; ds :i esa vius dk;Zdzeks es “kkfey fd;k gSA laLFkk ds }kjk o’kZ es 3 

xzke iapk;rks dks LoPNrk ds nqf’Vdks.k ls tu leqnk; tkx:d gks fofHkUu dk;Z fd, x;sA LoPNrk lh/ks O;fDr 

ववशशष्ट ls tqM+k gqvk fo’k; gS bl gsrq laLFkku us vf/kd ls vf/kd tu leqnk; ls fo’k; ij laokn LFkkfir 

djus gsrq fofHkUu lkeqnkf;d dk;Zdzeks dks ek/;e cuk;kA bu lkeqnkf;d dk;Zdzeks esa fuEu izeq[k Fks%&lkeqnkf;d 

cSBd] uqDdM ukVd] jSyh] “kkys; LoPnrk dk;Zdze] कार्यशाला] प्रशशक्षण] nhokj ys[ku] lkQ&lQkbZ dk dk;ZA 

laLFkku ds }kjk bu rhu iapk;rks esa cgqar gh l?ku :i ls dk;Z fd;k x;kA bu rhu xzke iapk;rks esa ls 1 xzke 

iapk;r dks fueZy xzke iq:Ldkj ds fy, Hkh pquk x;kA 
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⬧⚫⬧◼⬧⚫⬧⬧⚫⬧

⬧⚫⬧◼ 



⬧⬧ 





 

 

tSo fofo/krk laj{k.k izf’k{k.k ifj;kstuk 

fgrxzkgh& xzke ,oa tuin Lrjh; tSo fofo/krk izca/ku lfefr  

lg;ksx& tuin iapk;r fVejuh 

e/;izns’k tSo fofo/krk cksMZ ds funsZ’kkuqlkj ftyk 

iapk;r] uxj ikfydk] uxj iapk;r] tuin iapk;r 

,oa xzke iapk;r Lrj ij tSo fofo/krk laj{k.k ,oa 

izca/ku lfefr dk xBu fd;k x;k gS] fluthZ laLFkku 

ds }kjk lfefr;ks dks tSo fofo/krk izca/ku ,oa laj{k.k 

fo"k; ij Kku ,oa {kerk o`f+) dk;Zdze dk vk;kstu 

fd;k tk jgk gSA 

ch-Vh- dkWVu ¼th- ,e- Qly½ ds izHkkoks dk 

v/;;u ,oa cht LojkT; vfHk;ku 

ifj;kstuk {kS=& gjnk] [kaMok] cM+okuh ,oa 

[kjxksu ftys es 

lg;ksx& laidZ] >kcqvk ,oa Lohl ,M] iqus 

v?;;u dk;Z&  

lkekU; ikS/kksa dh dksf’kdkvks esa ,d vyx fdLe dk 

thu Mkydj th- ,e- [kk/kkUuksa dk l`tu fd;k 

tkrk gSA ch- Vh- dkWVu Hkh th- , e- Qly gSA 

bl Qly dk gekjs i;kZoj.k ,oa fdlkuks dh ykxr 

,oa ykHk ij ,oa Qly ds mRiknu ij D;k vlj 

gqvk bldk v/;;u djuk gSA v/;;u ds m)s’;& 

e/;izns’k esa ,d gh fdlku ds }kjk fiNys ikap 

lkyks ls ch- Vh- Qly mRiknu ds izHkkoks dk 

v/;;u djukA  

tkx:drk dk;Zdze&  

lkeqnkf;d cSBd  

lkeqnkf;d cSBd dks fo"k; vk/kkjhr orkZyki ds :Ik esa djus 

ds fy,W LkaLFkku ds dk;ZdrkZvksa ds }kjk d`f"k dh orZeku n’kk 

dks ysdj ppkZ izkjaHk dh xbZ A ppkZ ds nkSjku xzkeh.k d`"kdks 

us dikl mRiknu ds ckjs es crk;k dh fiNys o"kksZ dh rqyuk 

esa dikl dk mRiknu ?kV x;k gSa ,oa nok fNM+dko Hkh 

vf/kd djuk iM+rk gSaA bu lc dk xzkeh.kksa ls dkj.k iqNusa 

ij] xzkeh.kksa ds }kjk crk;k x;k dh t+feu dh 'kfDr de gks xbZ gSaA D;ksa dh vc xkscj dk [kkn ge ugha 
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⬧⚫⬧◼ 



⬧⬧ 





 

Mky ikrs gSaA mDr dkj.kksa dks xzkeh.kksa dh vksaj ls foL=r :Ik ls nksgjk;k x;kA  

tc LkaLFkku ds Lo;adk;Z dk;ZdrkZvksa ds }kjk xzkeh.kksa ls chVh dikl ds cht fuekZ.k dh fof/k ds ckjs esa iqNk x;k 

rks] xzkeh.kksa us mRrj fn;k dh ;g u;k cht gSa@ ges ugha irk A chVh dikl ds crkus ls igys laLFkku ds }kjk 

cht Lojkt vfHk;ku dk ifjp; fn;k x;kA  

✓ iksLVj izn’kZu 
iksLVj dks fnoky ij PkLik djus ls 

igys iksLVj ds ckjs esa xzkeh.kksa dks 

crk;k x;k ftlls iksLVj ds izfr 

xzkeh.kksa dh laosnu’khyrk dks c<+k;k 

tk ldsaA iksLVj izn’kZu ds nkSjku 

chVh cht fuek.kZ ds ckjs esa 

dk;ZdrkZvksa ds }kjk xzkeh.kksa dks 

foL=r :i ls crk;k x;kA iksLVj 

izn’kZu ds nkSjku iksLVj ds  izR;sd 

fcUnq dks ekS[khd :Ik ls xzkeh.kksa ds 

le{k j[kk x;k A 

✓ fnoky ij pLik fd;k x;k 
laLFkku ds }kjk iksLVj ds iq.kZ 

mi;ksx ,oa vf/kd yksxks rd chVh dikl dh okLrfodrksa dks iagqpkus ds lkeqnkf;d LFkkuks] ljdkjh Hkouks ,oa 

lkslkbZVh (PDS Shop ) dk;Zy; dh fnokjks ij pLik fd;k x;k ,oa xzkeh.k fdlkuks dks iksLVj laca/kh ftKklk 

dks crk;k x;kA  

 

 

 

 

 

 

 

 


