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fluthZ laLFkku ;qokvksa dk lewg gS tks viuh mtkZ dks lkekftd fodkl ds {kS= es yxk jgk gSA 

laLFkku dk xBu lkekt dk;Z es LrkdmRrjks mik/kh izkIr 8 ;qokvksa us fd;k gS A laLFkku dk iath;u 

lkslkbZVh jftLVhdj.k vf/kfu;e] 1973 es fnukad 15 ebZ 2006 dks fd;k x;k gS laLFkku dk iath;u 

dzekad 09249 gSA   laLFkku] foxr 5 o"kksZ ls e/;izns’k ds gjnk ftys ds >qXxh >ksiM+h ds cPPkkas] ouoklh 

o nqxZe {kS=kss esa lkekftd fodkl ds {kS= esa iz;kljr gSA ;qokvksa dks ifjorZu dk vk/kkj ekurs gq, 

laLFkku cPpksa] efgykvks] nfyr ,oa oafpr oxZ ds lokZxh.k fodkl ds izfr izfrc} gSA lesfdr i)fr ls 

cPPkksa ds lokZxh.k fodkl ds {kS= esa dk;Z djrh gSA fluthZ laLFkku lekt esa cPpksa dks muds lokZxha.k 

fodkl ds fy, leqfpr volj feys] muds lkFk fdlh izdkj dk HksnHkko uk gks]  ds fy, tehuh Lrj 

ij dk;Zjr gSSA  

cPpksa ds lokZxh.k fodkl dks /;ku esa j[krs gq, laLFkku ;qok lfdz;rk] cky Je mUewyu] efgyk 

l”kfDrdj.k] LokLF;] f'k{kk] izkd`frd lalk/kuks ds izca/ku] vkink izca/ku vkSj vkthfodk ds eqn~nksa ij 

dk;Z dj jgh gSA bu lc eqn~nks esa vuqlqfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr] oafpr oxZ ,oa igqWp ls nwj 

xzkeks dks izeq[k :i ls “kkfey dj dk;Z djuk viuh j.kuhfr esa izeq[k :i ls 'kkfey fd;k gSA  

 

I. fluthZ ds ckjs esa-----
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Managing  Body Introduction  

 

 27 year old young energetic social activist  Mr.Vimal Jat  is the president of  

synergy Sansthan. He has done Master degree in social work from D.A.V.V. 

Indore in 2006., having 6 years of experience in development sector. He is 

member of Rogi Kalyan Samiti, District Hospital, Harda and member of District 

AIDS Prevention & control unite Harda.(MP) 

 Social activist Mr. Ajay Pandit is the secaretary of the Synergy Sansthan. He is 28 

year old. He is also qualified in master of social work from DAVV, Indore in 

2006. He is expert on child right and agriculture. Also fellow of CRY- Natinaol 

Research Fellow 2009 and Change loomer of  PRAVHA Dehli under 

Changelooms program batch 2009. 

 Mr. Vishnu Jaiswal, Vice President of Synergy Sansthan, He is 29 year old 

having 6 years of expreince in development sector. He is also qualified in Master 

degree in Social Work  from D.A.V.V. Indore in 2006. Also expert on Panchyat 

Raj, Women related issues, Self Help group, willd life and training.  
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lgk;rk izkIr ifj;kstuk,W--------  
    

vkink izca/ku ds {kS= esavkink izca/ku ds {kS= esavkink izca/ku ds {kS= esavkink izca/ku ds {kS= esa        
leqnk; leqnk; leqnk; leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke izca/ku dk;Zdzevk/kkfjr vkink tksf[ke izca/ku dk;Zdzevk/kkfjr vkink tksf[ke izca/ku dk;Zdzevk/kkfjr vkink tksf[ke izca/ku dk;Zdze    
gjnk ftyk izns’k dk lcls NksVk ftyk gS ;gkW dsoy rhu fodkl[k.M gS bl NksVs ftys ls 
ueZnk lfgr 9 izeq[k ufn;kW ;gkW ls gksdj xqtjrh gS ftlds dkj.k izfro"kZ ckfj’k ds ekSle esa 

;gkW ck< vkrh jgrh gSA gjnk 
'kgj vtuky unh ds dkj.k izfr 
o"kZ ck< ls izHkkfor gksrk gsS]  
xzkfe.k {ks=ks esa blls tu /ku dh 
gkfu gksrh jgrh gSA lkFk gh 
lkFk ftyk Hkqdai ds fllfed 
tksu 3 esa vkrk gSA laLFkk e/; 
izns’k 'kklu dk vkink izca/ku 
laLFkku Hkksiky rFkk ;qfulsQ 
Hkksiky  ds lg;ksx ls ftys ds 
25 xkWoks esa leqnk; vk/kkfjr 
vkink tksf[ke izca/ku dk;Zdze  
dk lapkyu dj jgk gS ftlesa 
vkink ls fuiVus ds fy, 

xkzfe.kks dks RkS;kj fd;k tk jgk gSA bl dk;Zdze ds varxZr izR;sd xkWo dh  xzke Lrj ij 
vkink izca/k dk;Z;kstuk RkS;kj dh x;h gSSA bldh izeq[k xfrfof/k fuEufyf[kr gSA 
ih- vkj ,- xfrfof/k }kjk tkudkjh ,df=r djuk] vkink izca/ku gsrq lkekftd ] lalk/ku] 
tksf[ke ,oa lqjf{kr fudklh ekxZ vkfn dh esfix djuk vkfn 'kkfey gSA x`g HksaV] lkeqnkf;d 
CkSBds] fo"k; vk/kkfjr leqg 
ppkZ] lewg ppkZ] uqDdM ukVd] 
lkbust] fnokj ys[ku] cPPkks ds 
lkFk [ksy vk/kkfjr xfrfof/k A 
 
bl dk;Zdze varxZr izR;sd 
xzke Lrj ij 6 VkLd QkslsZls 
dk fuekZ.k gqvk gS ftlesa 
lacf/kr xkze ds ftEeasnkj 
O;fDr;ks 'kkfey gSA izR;sd ny 
esa 5&10 O;fDr;ks dks 'kkfey  
gSA ftlesa efgyk,W Hkh iq#"kksa ds 
leku 'kkfey gSA muds uke ds 
vuqlkj gh bu nyks ds dk;Z 
gSA ;s ny fuEufyf[kr gS% 
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• Xzkke vkink izca/ku lfefr 
• iwoZ lqpuk ny 
• [kkst ,oa cpko ny 
• Hkkstu ,oa LoPN ty iznk; ny 
• leUo;  ny ,oa 
• uqdlku vkWdyu ny 
mijksDr lHkh nyks esa xkWo ds LoSfPNd dk;ZdrkZ ’kkfey gS ftlesa lnL;ks dk p;u] 
mzUeq[khdj.k] izf’k{k.k  fd;k x;k gSA bl laiw.kZ dk;Zdze esa cPpks ,oa efgykvks dh ’kr 
izfr’kr Hkkxhnkjh ij tksj fn;k  x;k gSA vkxkeh o"kZ esa bu nyks dk lacaf/kr ny ds 
vuqlkj l?ku izf’k{k.k fd;k tk;sxkA  
vHkh rd ifj;kstuk {ks= ds 25 xkWoks esa dqy 150 lfefr;ks dk fuekZ.k fd;k x;k gS ftlesa 
867 LoSfPNd dk;ZdrkZ ’kkfey gSA bl dk;Zdze ds ek/;e ls ftys yxHkx 27000 yksxks 
rd igqWp gqbZ gSA 
 

ty ,oa LoPNrk ds eqn~ns ijty ,oa LoPNrk ds eqn~ns ijty ,oa LoPNrk ds eqn~ns ijty ,oa LoPNrk ds eqn~ns ij    
    
ßßßßlqjf{kr is;ty gsrq lkeqnkf;d tkd#drk lqjf{kr is;ty gsrq lkeqnkf;d tkd#drk lqjf{kr is;ty gsrq lkeqnkf;d tkd#drk lqjf{kr is;ty gsrq lkeqnkf;d tkd#drk 
dk;Zdzedk;Zdzedk;Zdzedk;ZdzeÞÞÞÞ    
jk"Vªh; is;ty xq.koRrk vuqJo.k ,oa 
fuxjkuh dk;Zdze varxZr leqnk; dsk 
lqjf{kr is;ty ,oa LokLF; ds eqn~ns 
ij tkx#d djus ds mn~ns’; ls yksd 
LokLF; ;kaf=dh foHkkx] gjnk ds 
lg;ksx ls laaLFkk gjnk fty ds 
fodkl[k.M fVejuh ,oa f[kjfd;k ds 
26 xzkzeks esa lqjf{kr is;ty gsrq 
lkeqnkf;d tkd#drk dk;Zdze dk 
lapkyu dj jgh x;h bl dk;Zdze ds 
varXkZr vHkh rd ’kq}is;ty ,oa 
LokLF; ds eqn~ns ij fVejuh 
fodkl[k.M ds 16 xkWoks esa 
fuEufyf[kr xfrfof/k dh x;h muds uke ,oa la[;k  bl izdkj gS& 

    
dzekaddzekaddzekaddzekad    xfrfof/kxfrfof/kxfrfof/kxfrfof/k    Xkfrfof/k;ks dh Xkfrfof/k;ks dh Xkfrfof/k;ks dh Xkfrfof/k;ks dh 

la[;kla[;kla[;kla[;k    
1 iEiysV forj.k 1500 
2 nhokj ys[ku 40 
3 izn'kZuh 09 
4 cPpksa ds e/; iz’uksRrjh 

izfr;ksfxrk 
10 
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5 lkeqnkf;d cSBd 26 
6 izf’k{k.k 05 
7 uqDdM+ ukVd 10 
8 fofHkUu fnolksa dk 

vk;kstu 
00 

 
yxHkx 8000 yksx bl dk;Zdze ls ykHkUfor gq, gSA        
    

Lo lgk;rk lewg fuekZ.kLo lgk;rk lewg fuekZ.kLo lgk;rk lewg fuekZ.kLo lgk;rk lewg fuekZ.k    
Lo.kZ t;arh Lojkstxkj ;kLo.kZ t;arh Lojkstxkj ;kLo.kZ t;arh Lojkstxkj ;kLo.kZ t;arh Lojkstxkj ;kstuk varxZr stuk varxZr stuk varxZr stuk varxZr 
Lolgk;rk leqg dk xBu ,oa fodklLolgk;rk leqg dk xBu ,oa fodklLolgk;rk leqg dk xBu ,oa fodklLolgk;rk leqg dk xBu ,oa fodkl    
ftyk iapk;r gjnk ds lg;ksx gjnk ftys ds 
fVejuh fodkl[k.M ds 10 vkfnoklh ckgqY; 
xkzeks esa Lolgk;rk lewg ds xBu ,Oak fodkl 
dk dk;Z fd;k tk jgk gS tks vHkh vius 
'kq#vkrh nkSj esa gS bl gsrq oRkZeku esa dk;ZdrkZ 
dh {kerk o/kZu xfrfof/k;kW dh tk jgh gSA 
 
    
 
 
 

izf’k{k.k lapkyuizf’k{k.k lapkyuizf’k{k.k lapkyuizf’k{k.k lapkyu    
    
vk’kk izf’k{k.k dk;Zdzevk’kk izf’k{k.k dk;Zdzevk’kk izf’k{k.k dk;Zdzevk’kk izf’k{k.k dk;Zdze    
jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku 
varZxr xzke Lrj ij p;fur vk’kk 
dk;ZdrkZ ds Kku] O;ogkj ,oa 
dSk’ky esa o`}h djus ds mn~ns’; ls 
laLFkk ftyk LokLF; lfefr] gjnk 
ds lg;ksx gjnk ftys ds nks 
fodkl[k.M fVejuh ,oa f[kjfd;k 
ds leLRk xkzeks dah dze’k% 143 ,oa 
110 vk’kkvks dk izf’k{k.k dk;Zdze 
fd;k x;kA blds varxZr vk’kk 
izf’k{k.k ds ekWM~;qy 1ls 4 izf’k{k.k 
izkIr leLRk vk’kkvks gsrq dqy 9 
fnolh; vkoklh; fjQs’kj ,oa 
ikWpok ekWM~;qy dk izf’k{k.k rFkk 
leLr uohu p;uhr vk’kkvks gsrq 
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ekWM~;qy 1]2]3]4 ,oa ekWM~;qy ikWp dh dqy 24 fnolh; vkoklh; izf’k{k.k fd;k  gSA  
vHkh rd fVejuh fodkl[k.M dh 30 uohu p;uhr vk’kkvks gsrq ekWM~;qy 1]2]3 ,oa 4 dh dqy 
19 fnolh; vkoklh; izf’k{k.k rFkk ekWM~;qy 1 ls 4 izf’k{k.k izkIr 123 vk’kkvks gsrq dqy 9 
fnolh; vkoklh; fjQs’kj ,oa ikWpok ekWM~;qy dk izf’k{k.k fd;k  
tk pqdk gSA 

    
• lkeqnk; vk/kkjhr fodsfUnzdj.k ;kstuk fuekZ.k lkeqnk; vk/kkjhr fodsfUnzdj.k ;kstuk fuekZ.k lkeqnk; vk/kkjhr fodsfUnzdj.k ;kstuk fuekZ.k lkeqnk; vk/kkjhr fodsfUnzdj.k ;kstuk fuekZ.k     
    

leqnk; vk/kkfjr leqnk; vk/kkfjr leqnk; vk/kkfjr leqnk; vk/kkfjr fodsUnzhd`r fodsUnzhd`r fodsUnzhd`r fodsUnzhd`r ftyk dk;Zftyk dk;Zftyk dk;Zftyk dk;Z;kstuk ;kstuk ;kstuk ;kstuk fuEkkZ.k gsrqfuEkkZ.k gsrqfuEkkZ.k gsrqfuEkkZ.k gsrq    izf’k{k.kizf’k{k.kizf’k{k.kizf’k{k.k% % % % ;;;;kstuk vk;ksx e-iz- }kj 
bl o"kZ leqnk; vk/kkfjr fodsUnzhd`r ftyk dk;Z;kstuk fuEkkZ.k fd;k tkuk Fkk bl gsrq ftys 
ds leLr rduhfd lgk;rk nyks ds izf’k{k.k dh tokcnkjh ftyk ;kstuk 'kk[kk gjnk us 
fluthZ laLFkku dks lkSaih ftlds varxZRk laLFkk }kjk  ftys ds rhuksa fodkl[k.M ds leLr 
rduhfd lgk;rk nyksa ds 757575750000 'kkldh; vf/kdkjh &deZpkjh]a 30 30 30 30 tuizfrfuf/kx.k] 20202020  ,u th 
vks ds lnL;ksa dk dk izf’k{k.k fd;k x;kA  
 
    
    

• vkink izca/ku vkink izca/ku vkink izca/ku vkink izca/ku         
    
vkink izca/ku ij egkfo|ky;ksa eas izf’k{k.k%vkink izca/ku ij egkfo|ky;ksa eas izf’k{k.k%vkink izca/ku ij egkfo|ky;ksa eas izf’k{k.k%vkink izca/ku ij egkfo|ky;ksa eas izf’k{k.k% gjnk ftyk vkx] ck<+ ,oa Hkwdai tSlh cM+h 

vkinkvksa ls xzLr ftyk gSA laLFkku ds }kjk 
ftys esa vkinkvks ls fuiVus dh rS;kjh gsrq 
tu leqnk; dks rS;kj djus dk dk;Z fd;k 
tk jgk gSaA blh rkjrE; esa laLFkk ds }kjk  
bl o"kZ ftys ds ikWp egkfo|ky; ds 220 
;qokvksa dks vkink izca/ku ds fo"k; ij ,d 
fnolh; izf’k{k.k iznku fd;k x;kA izf’k{k.k 
esa Nk=ks dks ekWd fMy] ,oa fo"k; ij 
tkudkjh miyC/k djkbZ xbZA  
””  
    
    
    
    

izfrHkkxh;ks ls ppkZ djrs gq, ftyk dysDVj Jh tkWu fdazzXlyh
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cky fodkl ds {ks= esaacky fodkl ds {ks= esaacky fodkl ds {ks= esaacky fodkl ds {ks= esaa    
 

 
    

    
• fujkyh igyfujkyh igyfujkyh igyfujkyh igy    dsUnz dk lapkyudsUnz dk lapkyudsUnz dk lapkyudsUnz dk lapkyu    

gjnk 'kgj esa ,sls lSdsMks cPps gS tks 14 o"kZ ls de mez gksus ds ckotwn Hkh f’k{kk dh eq[; 
/kkjk ls nwj gS ;k cPpks us chp esa gh viuh i<kbZ jksd nh gSA os gksVyks] <kcksa] nqljks ds ?kjks 
esa crZu&[kkuk dk dke djrs gSA laLFkk ,sls cPpks dks f’k{kk dh eq[; /kkjk ls tksMus gsrq gjnk 
'kgj ds e/; nq/kMsjh cLrh esa ,d fujkyh igy dsUnz dk lapkyu uxj ikfydk gjnk ,oa 
'kgj ds ;qokvksa rFkk vU; lfdz; O;fDr;ksa ds lg;ksx ls dj jgh gSA ftleas izfrfnu 'kke dks 
nks ?kaVs cPPkks dks [ksy [ksy esa f’k{kk nh tkrh gSA cPpks esa f’k{kk ds izfr #fp txkuk RkFkk 
vkSipkfjd fu;fer d{kkvks ls iqu% tksMuk bl dsUnz dk mn~ns’; gSA orZeku esa 33 cPps bl 
dszUnz dk ykHk ys jgs gS] ;gkW fu;fer #i ls 2 f’kf{kdk,W inLFk gSA 'kgj ds lfdz; ;qok 
le;&le; ij bl dsUnz esa viuk ;ksxnku ,oa Hkkxhnkjh fuHkkrs gSA  
 
 
 
 

laLFkk dh igylaLFkk dh igylaLFkk dh igylaLFkk dh igy------------
----    
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• dqiks"kdqiks"kdqiks"kdqiks"k.k .k .k .k eqDr xzke dk;ZdzeeqDr xzke dk;ZdzeeqDr xzke dk;ZdzeeqDr xzke dk;Zdze    rFkk lexz fodkl dk;ZdzerFkk lexz fodkl dk;ZdzerFkk lexz fodkl dk;ZdzerFkk lexz fodkl dk;Zdze    
 
laLFkk }kjk ftyk iz’kklu gjnk ds lg;ksx gjnk ftys ds fVejuh fodkl[k.M ds 10 
vkfnoklh ckgqY; xkWo mej/kk] >kMchMk] diklh] ftuokuh ika<jekVh] ika<jekVh <kuk] 
[kkRek[ksMk]Mksax] fuE;kxkWo ,oa dkYih esa Þdqiks"k.k vk/kkfjr lexz xzke fodkl dk;Zdzeß pyk;k 
tk jgk gS ftlessa dqiks"k.k dks xkWo ls lekIr djus ,oa xkze ds leLr fodkl ds mn~ns’; 
dk;Zdze pyk;k tk jgk gSA cPpks esa dqiks"k.k lekIr djus gsrq tkxj#drk dk;Zdze pyk;k 
tk jgk gSA bl aiw.kZ dk;Zdze esa LFkkuh; Lrj ij xfBr xzke iapk;r] xzke ty ,oa LoPNrk 
lfefr] xzke LokF; ,oa LoPNrk lfefr]Lo lgk;rk leqg] ihVh,] tkbUV QksjsLV xzqi vkfn ds 
lnL;ks dk fpUgkdu] leUo;] laaxBu] ,oa {kerko/kZu djuk izeq[k #i ls ’kkfey gSA 
dqiks"k.k nwj djus gsrq dh tk jgh xfrfrfof/k;kW%dqiks"k.k nwj djus gsrq dh tk jgh xfrfrfof/k;kW%dqiks"k.k nwj djus gsrq dh tk jgh xfrfrfof/k;kW%dqiks"k.k nwj djus gsrq dh tk jgh xfrfrfof/k;kW%    
dqiksf"kr cPpks ds ikydks ds lkFk cSBds] lkeqqnkf;d cSBds] xzke LokLF; ,oa LoPNrk lfefr ds 
lkFk dqqiks"k.k ij ppkZ] dqiksf"kr cPpks ds ;gkW x`g HkssaV] fnokj ys[ku] uqDdzM ukVd] izn’kZuh] 
vfrdqiksf"kr cPpks dks iks"k.k ,oa iquZokl dsUnz fHktokuk] dqiks"k.k ds fo#} vPNk dk;Zdjus 
okyh vkWxuckMh dk;ZdrkZ@ vU; lkekftd dk;ZdrkZ dks lEekfur djuk] ’kkldh; 
vf/kdkjh;ks ,oa tuizfrfuf/k;ks dk ifj;kstuk {ks= esa Hkze.k djokuk vkfn xfrfof/k;kW ’kkfey gSA 
lexz fodkl varXkZr%lexz fodkl varXkZr%lexz fodkl varXkZr%lexz fodkl varXkZr%    
laLFkk us ftyk iz’kklu gjnk ds LkkFk leUo; dj 10 xzkeks ds lqai.kZ fodkl gsrq dk;Zdze pyk 
jgh ftlesa ftyk iz’kklu ds leLr foHkkx tks bu xkWoks essa dk;Z dj jgh viuh ;kstukvks dks 
bu xkWoks esa izkFkfedrk ds vk/kkj ij ykxw djsa bl y{; ds lkFk dk;Z fd;k tk jgk gSS 
ftlds eq[; ?kVd fuEufyf[kr gS% 
• leLr chih,y 

efgykvsk dks ,l-
th-,l-ok;- 
;kstuk ls 
tksMukA 

• xkWo dks dqiks"k.k 
eqDr cukukA 

• fdlkuks dh 100 
izzfr’kr feV~Vh dh 
tkWpA 

• LFkkuh; Lrj ij 
xfBr lfefr;ks 
dk l’kfDrdj.kA 

• d`"kd Dycks dk 
xBuA 

• enlZ Dycks dk 
xBu vkfnA 
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dqiks"k.k vk/kkfjr lexz xzke fodkl dqiks"k.k vk/kkfjr lexz xzke fodkl dqiks"k.k vk/kkfjr lexz xzke fodkl dqiks"k.k vk/kkfjr lexz xzke fodkl dk;Zdze varZxr dk;Zdze varZxr dk;Zdze varZxr dk;Zdze varZxr ukukukukS fnolh; vfHk;ku%S fnolh; vfHk;ku%S fnolh; vfHk;ku%S fnolh; vfHk;ku% 
ifj;kstuk {ks= ds leLr xkWoks esa xkWo ds lexz fodkl dk;Zdze lHkh xkzeh.ktu] xzke iapk;r] 
xzkeh.k Lrj ij inLFk leLr vf/kdkjh ,oa deZpkjh] leLr foHkkxh; vf/kdkjh] leLRk 
’kkldh; foHkkxks ds izHkkjhx.k] tu izfrfuf/kx.k vkfn ds e/; lexz fodkl dh /kkj.kk dks 
le>kuk ,oa lexz fodkl dk ekgkSy rS;kj djus ds mn~ns’; ls fnukad 22 uoEcj ls 30 
uoEcj 2010 rd leLr p;fur 10 xzkeks esa 9 fnolh; dqiks"k.k vk/kkfjr lexz xzke fodkl 
dk;Zdze dk vk;kstu fd;k x;kA izfrfnu vyx vyx xkWoks esa fujraj ;s dk;Zdze fd;s x;sA 
ekuuh; dysDVj egksn; gjnk] l;aqDr dysDVj] eq[; dk;Zikyu  vf/kdkjh ftyk iapk;r] 
oueaMykf/kdkjh] leLr ,l-Mh- ,e] eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; vf/kdkjh] ftyk efgyk ,oa 
cky fodkl vf/kdkjh] bZbZ ih,pbZ] milapkyd d`f"k lfgr leLr foHkkx ds vkyk vf/kdkjh 
@izHkkjh x.k] leLr tehuh Lrj ds vf/kdkjh ,oa deZpkjhx.k] lacaf/kr {ks= ds ftyk iapk;r 
lnL;] tuin lnL;] lacaf/kr xkWoks ds xzke iapk;r lnL;x.k] i=dkjks lfgr xkze okfl;ks us 
bl dk;Zdze esa Hkkx fy;kA 
    
vfHk;ku dh xfrfof/k;kW%vfHk;ku dh xfrfof/k;kW%vfHk;ku dh xfrfof/k;kW%vfHk;ku dh xfrfof/k;kW%    
bl vfHk;ku varxZr izR;sd xkWo esa ’kqU; lsa ysdj ikWp o"kZ rd ds leLr cPpks dk otu fy;k 
x;k] ] dqiksf"kr cPpks ds ekrk firkvks dh cSBds dh x;h lkFk gh lkFk x`g HksaV dh x;h] 
leLr foHkkxks ds }kjk fofHkUu ;kstukvks dh izn’kZuh yxkbZ x;h] xkze LokLF; ,oa LoPNrk 
lfefr dh cSBds dh x;h] iapk;r ds lnL;ks dh CkSBds x;h] cPpks ds lkFk LokLF; ds eqn~ns 

ij iz’uksRrjh dk;Zdze fd;k 
x;k] xkWo okyks ds e/; 
fofHkUu ’kkldh; ;kstukvks 
ij iz’uksRrjh dk;Zdze fd;k 
x;k] LokLF; ,oa LokPNrk 
ds eqn~ns ij uqDDM ukVd] 
efgyk ,oaa cky fodkl] 
iapk;r] ih-,p-bZ- d`f"k]i’kq 
fOkHkkx vkfn leLr foHkkxksa 
dh ;kstukvks dh tkudkjh 
lacaf/kr foHkkxks ds 
vf/kdkjh;ks }kjk nh x;h] 
i’kq fpfdRlk f’kfoj dk 
vk;kstu] ,oa ,d xkWo esa 
LokLF; f’kfoj dk vk;kstu 
fd;k x;kA bl dk;Zdze ls 
yxHkx 6000 yksx ykHkfUor 
gq,A 

vfHk;ku ds ’kqHkkjEHk gsrq gjh >.Mh fn[kkrs gq, ftyk dysDVj Jh tkWu fdazzXlyh 
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• ftyk cky vf/kdkj eap dk fuekZ.k ,oa lapkyuftyk cky vf/kdkj eap dk fuekZ.k ,oa lapkyuftyk cky vf/kdkj eap dk fuekZ.k ,oa lapkyuftyk cky vf/kdkj eap dk fuekZ.k ,oa lapkyu    
cky vf/kdjks ds laj{k.k gsrq ;wfulsQ ds lg;ksx ls e/;izns’k Lrj ij cky vf/kdj eap dk xBu 

fd;k x;k gSA ftyk gjnk es cky vf/kdjks ds laj{k.k ij LkaLFkk dk;Zjr gSA cky vf/kdkj eap ds 
varxZr cky laj{k.k ,oa fdz;kUo;u djus okyh laLFkkvska ,oa O;fDr;ks dk lewg rS;kj djuk gSA 
laLFkk ds }kjk ftyk gjnk es cky vf/kdkjks dh iSjoh gsrq cky vf/kdkj eap dk xBu fd;k gSA eap 
dh lgk;rk ls gh cky vf/kdkjks ij ppkZ dh tkrh gSA Ldwy u tkus okys cPPkksa ds fy, 
vukSipkfjd dsUnz dh LFkkiuk Hkh blh eap ds lg;ksx ls dh xbZ gSA  
    
• efgyk l’kfDrdj.kefgyk l’kfDrdj.kefgyk l’kfDrdj.kefgyk l’kfDrdj.k    ,oa ,oa ,oa ,oa iapk;rjkt ds eqn~nks ijiapk;rjkt ds eqn~nks ijiapk;rjkt ds eqn~nks ijiapk;rjkt ds eqn~nks ij    
iapk;r es efgyvksa dh Hkkxhnkjh lqfuf’pr rks gks xbZ gS fdUrq muds usr`Ro ,oa fu.kZ; izfdz;k es 

Hkkxhnkjh gLrk{kj rd gh flfer jg tkrh gSA efgykvksa ds usr`Ro dkS’ky fodkl gsrq laLFkk ds }kjk 
iqoZ es vfHk;ku pyk;k x;k Fkk A blds i'pkr ikWp efgyk ljiap dh iapk;rs pqu dj ogkW fd 
efgyk iap ljiapks ds lkFk usr`Ro izf’k{k.k dk;Zdze fd;k x;k gSA vcrd 30 efgykvksa dks izf’k{k.k 
fn;k x;k gSA laLFkk iap ljiap efgykvksa dks iapk;r ds fu.kZ;ks dh izfdz;k es Hkkxhnkjh dks 
lqfuf’pr djus dk iz;kl dj jgha gSA lkFk orZeku O;oLFkk ds ckjs es tkx:d dj efgyk iap 
ljiapks dks vius vf/kdkjks dks izkIr djus gsrq l’kDr djus dk iz;kl dj jgha gSA   
    
    
    
    
ffffefM;k ds lkFk efM;k ds lkFk efM;k ds lkFk efM;k ds lkFk     
  

fefM;k orZeku O;oLFkk dk vfHkUu vax gSA ftyk Lrj ,oa fodkl[k.M ds i=dkjks dks eqn~nk 
vk/kkjhr [kc+jks ds fy, mRlkfgr djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA ftles eq[;r% cky vf/kdkj] 
efgyk vf/kdkj ,oa efgyk usr`Ro ij ys[ku gsrq tkx`r fd;k x;k gSA fefM;k ds lkFk dk;Z’kkyk ,oa 
O;fDrxr laidZ ds }kjk dk;Z fd;k tk jgk gSA  
    
i;kZoj.k ds {kS= esai;kZoj.k ds {kS= esai;kZoj.k ds {kS= esai;kZoj.k ds {kS= esa    
• fo’o izd`fr fnol dk vk;kstu%&fo’o izd`fr fnol dk vk;kstu%&fo’o izd`fr fnol dk vk;kstu%&fo’o izd`fr fnol dk vk;kstu%& laLFkk }kjk i;kZoj.k tkx:drk ds fy, lr~r dk;Z 

fd;k tk jgk gS blesa laLFkk us izeq[k bdkbZ fo|ky;hu Nk=ks dks ekuk gSA bl o"kZ 
fo’o izd`fr fnol dk vk;kstu Kku xaxk gk;j lsds.Mjh fo|ky; esa fd;k x;kA 
fo|ky; ds yxHkx 200 Nk=ksa us bles Hkkxhnkjh dhA dk;Zdze esa ftyk iapk;r lhbZvks 
Jh vkj ,u ’kekZ Hkh mifLFkr FksA   

• fo’o i;kZoj.k fnol dk vk;kstu%&fo’o i;kZoj.k fnol dk vk;kstu%&fo’o i;kZoj.k fnol dk vk;kstu%&fo’o i;kZoj.k fnol dk vk;kstu%&laLFkk ds }kjk ftys esa d`"kdks dks tSfod [ksrh ds 
fy, izsfjr fd;s tkus dk dk;Z fd;k tk jgk gSA bl gsrq laLFkku ;qok d`"kdks dks Lo;a 
ds [kkus ds fy, tSfod xsgqW ds mRiknu ij tksj ns jgh gSA bl o"kZ laLFkkku ds }kjk 
ftys ls ,sls d`"kdks dk fpUgkadu fd;k x;k tks fd iw.kZ ;k vkaf’kd :i ls tSfod 
[ksrh dj jgs gSA lkFk gh ,sls d`"kdks dks Hkh fpfUgr fd;k x;k tks fd fiNys dbZ o"kksZ 
ls ujokbZ ugha tyk jgsa gSA laLFkku us bu d`"kdks dks lEekfur djus ,oa vU; d`"kdks 
dh Hkzkafr;ksa dks nwj djus gsrq fo’o i;kZoj.k fnol ij ,d dk;Z’kkyk dk vk;kstu 
fd;kA bl dk;Z’kkyk esa ,sls fpfUgr ,oa vU; yxHkx 100 d`"kd mifLFkr gq,A 
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dk;Z’kkyk esa dysDVj Jh tkWu fdXlyh , vkj us d`"kdks dks ,d&,d ckWl dk ikS/kk 
ikS/kk nsdj lEekfur fd;kA  

• i;kZoj.k ds fo"k; ij cPpks ds e/; izfr;ksfxrk,a%i;kZoj.k ds fo"k; ij cPpks ds e/; izfr;ksfxrk,a%i;kZoj.k ds fo"k; ij cPpks ds e/; izfr;ksfxrk,a%i;kZoj.k ds fo"k; ij cPpks ds e/; izfr;ksfxrk,a%&laLFkku us cPpksa ds e/; i;kZoj.kh; 
tkx:drk gsrq gekjs ty L=ks= ,oa ge fo"k; ij fuca/k] fp=dyk ,oa dfork 
izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;kA izfr;ksfxrk esa ftys dh 12 f’k{k.k laLFkkvksa ds 298 
Nk=ksa us Hkkx fy;kA  

LokLFk ds eqn~ns ijLokLFk ds eqn~ns ijLokLFk ds eqn~ns ijLokLFk ds eqn~ns ij    
,pvkbZoh ,M~l&,pvkbZoh ,M~l&,pvkbZoh ,M~l&,pvkbZoh ,M~l&    
• ikftfVo ikftfVo ikftfVo ikftfVo O;fDr;ksa O;fDr;ksa O;fDr;ksa O;fDr;ksa ds lkFk cSBdds lkFk cSBdds lkFk cSBdds lkFk cSBdsasa sasa% % % % laLFkku us ftys esa ,pvkbZoh ikWftfVo O;fDr;ksa ds 

dk;Z dh igy dh gSA ikWftfVo O;fDr;ksa ds lkFk lcls cM+h leL;kW lekt ls cfgLd`r 
gksuk ,oa ifjokj dk fc[kjko gSaA laLFkku ds }kjk ftys esa ,pvkbZoh ikWftfVo tu dk 
,d usVodZ cukus dh igy dh gSA vc rd ikWftfVo O;fDr;ksa ds lkFk 3 cSBdks dk 
vk;kstu fd;k tk pqdk gSA  

• jsM fjcu%&jsM fjcu%&jsM fjcu%&jsM fjcu%&ftys esa jsM fjcu ,Dlizsl ds vkxeu ij laLFkku ds }kjk iz’uksRrjh 
izfr;ksfxrk ds }kjk tu tkx:drk dk dk;Z fd;k x;kA [kqys eap ls iz’uksRrjh 
izfr;ksfxrk esa lh/ks turk ls laokn dk;e fd;k x;k vkSj iz’u iqNs x;sA lgh mRrj 
nsus okyks dks iq:Ld`r Hkh fd;k x;kA bl rjg ,pvkbZoh fo"k; ij  rS;kj yxHkx 110 
iz’uks ds ek/;e ls lHkh ckrksa dks tuleqnk; ds lkeus j[kus dk iz;kl fd;kA lkFk gh 
fyf[kr iz’uksRrjh izfr;ksfxrk ds ek/;e ls 6000 yksxks rd igqWp dhA dk;Zdze es 
laLFkku ds Lo;a lsodks ,oa ;qokvksa us viuh Hkkxhnkjh fuHkkbZA  

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
izf'k{k.kks es Hkkxhnkjhizf'k{k.kks es Hkkxhnkjhizf'k{k.kks es Hkkxhnkjhizf'k{k.kks es Hkkxhnkjh    
    
• vk'kk ekM~;wy 5 ekLVj Vªsuj izf’k{k.k] Hkksiky !vk'kk ekM~;wy 5 ekLVj Vªsuj izf’k{k.k] Hkksiky !vk'kk ekM~;wy 5 ekLVj Vªsuj izf’k{k.k] Hkksiky !vk'kk ekM~;wy 5 ekLVj Vªsuj izf’k{k.k] Hkksiky !        

laLFkku ds ;qok lkFkh vt;] fo".kq ,oa fo’othr us jk"Vh; xzkeh.k LokLF; fe’ku ds varxZr 
vk’kkvksa dks izf’k{k.k nsus ds fy,A LVsV Lrj ij ftyk Vsuj ds :Ik esa izf’k{k.k izkIr fd;kA  

• vk’kk ekM~;wy 6 ,oa 7 ds ekLVj Vªsuj izf’k{k.k] Hkksiky!vk’kk ekM~;wy 6 ,oa 7 ds ekLVj Vªsuj izf’k{k.k] Hkksiky!vk’kk ekM~;wy 6 ,oa 7 ds ekLVj Vªsuj izf’k{k.k] Hkksiky!vk’kk ekM~;wy 6 ,oa 7 ds ekLVj Vªsuj izf’k{k.k] Hkksiky!    
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laLFkku ds vt; ,oa foey us vk’kk dk;ZdrkZvksa dks izf’k{k.k nsus ds fy, ekM~;wy 6 ,oa 7 dk laLFkku ds vt; ,oa foey us vk’kk dk;ZdrkZvksa dks izf’k{k.k nsus ds fy, ekM~;wy 6 ,oa 7 dk laLFkku ds vt; ,oa foey us vk’kk dk;ZdrkZvksa dks izf’k{k.k nsus ds fy, ekM~;wy 6 ,oa 7 dk laLFkku ds vt; ,oa foey us vk’kk dk;ZdrkZvksa dks izf’k{k.k nsus ds fy, ekM~;wy 6 ,oa 7 dk 
jkT; Lrjh; izf’k{k.k izkIr fd;k A jkT; Lrjh; izf’k{k.k izkIr fd;k A jkT; Lrjh; izf’k{k.k izkIr fd;k A jkT; Lrjh; izf’k{k.k izkIr fd;k A     

• LokLF;LokLF;LokLF;LokLF;    vf/kdkj ij fe= izf’k{k.k] iq.ksAvf/kdkj ij fe= izf’k{k.k] iq.ksAvf/kdkj ij fe= izf’k{k.k] iq.ksAvf/kdkj ij fe= izf’k{k.k] iq.ksA    
LkaLFkku ds ;qok lkFkh bj’kkn ,oa vfuy us iw.ks fLFkfr eklwe laLFkk ds varjkT; fe= izf’k{k.k 
es Hkkx fy;kA 

• vkink izca/ku izf’k{k.k] Hkksiky vkink izca/ku laLFkku] Hkksiky ds }kjk!vkink izca/ku izf’k{k.k] Hkksiky vkink izca/ku laLFkku] Hkksiky ds }kjk!vkink izca/ku izf’k{k.k] Hkksiky vkink izca/ku laLFkku] Hkksiky ds }kjk!vkink izca/ku izf’k{k.k] Hkksiky vkink izca/ku laLFkku] Hkksiky ds }kjk!    
• vkftfodk izf’k{k.k] cMZ] y[kuÅvkftfodk izf’k{k.k] cMZ] y[kuÅvkftfodk izf’k{k.k] cMZ] y[kuÅvkftfodk izf’k{k.k] cMZ] y[kuÅ        


